
 

 Themenbereich 5 „Soziales Lernen“ 

 

 

 
Regionale Schulberatungsstelle des Kreises Recklinghausen 

Am Erlenkamp 18 / 45657 Recklinghausen / Tel. 02361-92678320/ schulberatung@kreis-re.de 

 

Gefühle verstehen – sozial-emotionales Lernen 

    

Inhalt  Diese Veranstaltung richtet sich an Lehrkräfte und pädagogisches 
Personal in Grundschulen. Nach einer kompakten theoretischen 
Einführung werden ausgewählte Konzepte zur Emotionsregulation 
vorgestellt. 
 
Die Teilnehmenden erhalten konkrete Impulse, wie sie Kinder im 
Grundschulalter gezielt in ihrer emotionalen Entwicklung unterstützen 
können. Darüber hinaus bietet die Veranstaltung Raum für fachlichen 
Austausch und kollegiale Reflexion. 
 

Zielgruppe  Lehr- und pädagogische Fachkräfte in der Grundschule  
 
 

Anmeldung  über unser digitales Anmeldeformular 

                              oder per Mail an schulberatung@kreis-re.de  

Termine 

20.01.2027 (12:00 – 16:00 Uhr) 

Referentinnen 

Franziska Teschlade, Nina Burstedde 

 

 

https://formulare-extern.de/metaform/Form-Solutions/?2&releaseUserId=05562000-0002-0000&releaseID=62b45d016b1c323293aa2ae3&releaseOrganizationID=05562000-0002&assistant=KFAS_AnmeldungFortbildungRSB&translation=false&storable=false&fileUrl=https%253A%252F%252Fformulare-extern.de%252Fmetaform%252FForm-Solutions%252Fsid%252Fassistant%252F62b45d016b1c323293aa2ae3&oID=05562000-0002&kdnr=05562000-0002
mailto:schulberatung@kreis-re.de

